Hodnoty

Dnes se mi jen téZko vybira 5 zakladnich hodnot... Navic nedokaZzu (a spi$ ani nechci) je davat
do né&jakého poradi. Rada svoje hodnoty stavim do kruhu, kde jsou si vSechny rovny a jsou si
stejné blizko.

JA

Moje ja pfedstavuje moji identitu, moji podstatu a esenci, se kterou se snazim spojovat, jak
nejCastéji to jde, jelikoz mi ukazuje cestu, dava mi vnitini silu a klid, pocit, Ze je vSe, jak ma byt
a problémy neexistuji. Mam pocit, Ze bez hodnoty ja bych proplouvala Zivotem tak néjak
nevédome, coz jsem délala dfive a kdyz se ohlédnu za sebe, pfijde mi, ze mdj zivot byl jako
za zaclonou... pofadné jsem ho vlastné nevnimala. Nevédéla, kdo jsem a kam jdu. Od té doby,
co jsem zadala obracet pozornost dovnitf a zacala své JA zkoumat, se vée pomalu rozjasfiuje
a ja citim, ze vnimam a Zziji a prozivam intenzivnéji nez kdy dfiv. Muj zZivot a vnitini svét se
jakoby uzdravuje.

*NEHA

Rada bych byla se svoji identitou vice ve styku. Vic praktikovala pro to, abych se s ni mohla
spojovat a seznamovat. Nicméné kdyz se nacitim na své vnitini ja, je tam v podstaté laska...
takova nézna pecujici laska, pfijimajici a bezpodminec€na. MAj byvaly pfitel mi po jedné z jeho
meditaci fekl, Zze kdyz se na mé naladi, vidi svétlo a citi neskute¢nou lasku... A ja mam pocit,
Ze presné to je muj zdroj, moje podstata a mé ja.

**NASLOUCHANI — UPRIMNOST

Myslim, Ze abych si udrzela pozitivni pocity spojené s hodnotou laska, potfebuji se vice
spojovat se svoji identitou a naslouchat svému vnitfnimu hlasu. Snazit se byt k sobé
maximalné upfimna a neutikat od toho, co mi fika maj vnitini hlas.

OSOBNI ROZVO)
Znamena pro mé nastroj na cesté ke svému JA. Je to motor, ktery mi dava smysl. Bez
praktickych ¢&innosti a zazitki bych se neméla Sanci poznat. Osobni rozvoj bude mym

vvvvvv

*DYCHTIVOST

Osobni rozvoj je nekonecna oblast, ktera skyta neskute¢né mnozstvi podnétd, nastroji a
moznosti sebepoznani. Objevuiji jich ¢im dal tim vice a dychtim po tom je vSechny vyzkouset,
neustale se rozvijet. Je to jako takovy vnitfni zapal, ohen, energie, ktera mé Zene ku predu,
motylci mi nervozitou litaji v bfisSku, co zase zaZiji a co se o sobé& dozvim, co vycCistim a kym
se stanu Kazdy den je novy a ja vidim, jak se proménuiji, jak rostu, zraji, balancuji a rovham
se. Je to krasa a nikdy to nekondi....

*UNAVA

To v8ak ma odvracenou stranu mince, kdy hofim az moc a je tam tak silny motor, vrham se
do rozvojovych aktivit a Cinnosti, které mé nakonec v té velké mife spaluji, unavuji a
vyCerpavaji... Jsem unavena z toho, Ze mé vSechny prilezitosti tak napliuji, Ze je vSechny
pfijimam, vrham se do nich a pak se mUzu rozkouskovat... kapacita mi nestaci. Kognitivni,
fyzicka, Casova... Potfebovala bych selektovat, a to se mi déla velmi tézko.
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**ROZHODNOST

Tady si moc nevim rady. Napada mé, Ze bych mohla posilit svoji rozhodnost a tim padem, se
do nékterych véci opfit a jiné prosté odloZit a nezacinat... nicméné jak tyto fadky pisu, néco
se mi nezda... neni to spravné feSeni. Potfebuji jesté bloumat, tfeba se to né&jak objevi.

SMYSL

Casto zazivam situace, kdy vim, Ze ,to prost& nevymyslim“ a musim se spokojit s tim, Ze to je,
jak to je a vést se dle pocitli bez nutnosti racionalniho pochopeni. Nicméné kdyz délam néco,
co vnitiné citim, Ze se mnou nerezonuje, Ze to moje identita nepfijima €i ji to dokonce Skodi a
ja se v té chvili fidim jen vlastnim egem a neposloucham, vZzdy pak dostanu takovy kopanec
formou rdznych drobnych ,nahod“ nebo zkratka jen 3$patného pocitu, Ze vlastné
neposloucham, a tedy nerespektuji sama sebe. Uz jsem se pomérné naucila sly$et ten vnitini
hlas, ktery prosté vi... jen ho obCas neposloucham, jelikoz se mi nechce... Moje ego chce byt
rebel a ¢asto se to nevyplaci. Smysl pro mé znamena Fidit se vnitfnim hlasem, ktery mi fika,
co v mém zivoté dava smysl a co ne. Od toho, co jim az po to, s kym chci stravit cely Zivot.

*NAPLNENOST — SOUNALEZITOST — PRIJETI — AKCEPTACE

Drtiva vétSina oblasti mého Zivota mi dava smysl, coz mé napliuje. Pfijimam cestu, ktera se
pfede mnou otevird a moc mé to bavi. Krok za krokem si stoupam do aktivit a oblasti, které
citim, ze mi nalezi a ve kterych mam puUsobit. Obklopuji se jen lidmi, ktefi mi pfinasi lasku,
porozuméni, bezpedi a inspiraci...

*ZMATEK

Zamlzenost a jistou nejistotu citim ale pravé v kombinaci s velkou unavou ze v3ech &innosti,
které délam. Pfestoze mi vdechny mé aktivity a projekty davaji smysl, dohromady je to moc a
ja jsem pretazena — velmi, posledni dobou uz vim, Ze to pro mé neni zdravé a ja se jen modlim,
at uz mam jednu etapu za sebou. Mam ale ten pocit, ze to neni o tom, dodélat diplomku a
obsadit pozici. Misto diplomky pak pfijdou jiné véci, které mé sice davaji vétsi smysl a naplfiuji
me&, nicméné jsou Casové a kapacitné taky narocné. Takze... kde je ten hacek? Co délam
Spatné? Kde je ten nesoulad? NetuSim...

**ROZHODNUTI — ODPOCINEK

Tady mam znovu otaznik, je to vlastné stejné téma. Co délat s tolika aktivitami, které mé bauvi,
ale pretahu;ji? Bylo mi poradéno, abych vice odpocivala a hledala bezpecné prostiedi, které
mé bude nabijet... a to se mnou rezonuje... mozna bude feSenim trochu zpomalit a vkladat
odpoginek. @) Potiebuji davku rozhodnosti, vile a time managementu, abych si ten as na
odpocinek opravdu vytvofila.

RODINA

Mi blizci jsou pro mé bezpeénym pfistavem, zdrojem energie a hluboké lasky. At uz jde o
nejbliz§i pokrevni rodinu ¢i o mé blizké pratele nebo o partnera. VSichni lidi, ktefi jsou kolem
meé blizko a se kterymi mam ddavérny vztah, jsou sou€asti mé rodiny. Nejsem vlk samotaf, bez
lidi madj zivot nema smysl. Lidé mé [&€i, lidi miluji a moje srdce v jejich pfitomnosti a moznosti
péce o né plesa. Obcas si pfipadam, ze bych dokazala obejmout celou Zemi a vSem lidem dat
kus své lasky... ktera je nekoneéna. @

*LASKA — POROZUMEN[ — ODPUSTEN{ — AKCEPTACE — ZABAVA

Zivot mé ted zanesl| do jednoho bytu s maminkou a bratrem. Mame prostor spolu travit ¢as,
pecovat o vztahy a bavit se. S mamou mam nejlepsi vztah za cely Zivot. Kone¢né mé bere
jako rovnocennou partnerku (vétSinu ¢asu) a dokonce se mnou nechava inspirovat. Citim s ni
vétsi a vétSi sounalezitost, vnimam, jak jsme si podobné, odpoustim spoustu kfivd z détstvi a
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dospivani a pfijimam to, jaka je (nebo se alespon snazim). S bratrem citim velké a laskyplné
spojeni. Jsme si moc podobni, vnitiné i navenek. Spole¢né zajmy mazou vékovy rozdil a ja ho
nékdy vnimam jako moji druhou pullku. Zazivame spoustu zabavy, radosti a lasky. V podstaté
mezi nami nejsou absolutné Zadné negativni nebo niz§i emoce. Nic, nada, je to Cisty a ja jsem
neskute¢né vdécna, ze ho mam.

*LITOST — ZKLAMANI — SMUTEK

Zmeét rdznorodych a spiSe negativnich pocitu pfichazi u mého otce, jehoz €iny rozbily muj
vzdusny zamek a naivni div€i pfedstavu o tatovi — bohovi, kterou jsem méla. Vidim zmateného
muze, slabého, ktery se stydi za své &iny a neumi se vyporadat sam se sebou... Casto citim
nastvanost, ktera ale neni pfili$ silna a hned ji pak nahrazuje litost... takova akceptace, ale az
apatie. Jsem zklamana a snazim se ho pochopit, ale nemam k tomu zadné pfilezitosti, takze
se vzdalujeme a ja citim, jak se mezi nami tvofi propast a prazdnota. Obc¢as brecim, jelikoz
mé chybi. Chybi mi jeho pfitomnost, jeho objeti, jeho klid, narug, hlas... Uz jsem vzdala snahu
0 pomoc a vim, Ze je to na ném a meé nepfislusi za ngj fesit véci €i vynakladat usili mu pomoct.
Je to na ném, ale je pro mé tézké vyCkavat a divat se, jak se pere (nebo pravé spi$ nijak
nepere).

**KOMUNIKATIVNOST
Myslim, Ze pro udrzeni dobrych vztah( v rodiné potfebuji dobfe komunikovat. Zanedlouho se

Vv s

spole¢né zvladneme.

** TRPELIVOST — NASLOUCHANI — PRIJETI

Myslim, ze k tomu, abychom néjak uzdravili spojeni s tatou potfebuiji trpélivé pockat, az bude
pfipraveny a mit energii se o tom vlbec bavit. Pak mu potfebuji naslouchat a snazit se
pfijmout cokoli, co pfinasi... nesoudit to, jen pfijmout.

ZDRAVI

Hodnota, kterou citim spiSe aspiracné. Mé veskeré zaliby, aktivity a prace prehlusuji tuto
hodnotu a zatim je v Ustranni a ja vnimam, ze toto bych chtéla posilit. Dlouhodobé se mi tahne
problém s chronickym zanétem dutin... Je to zajimavé. Nemohu vlastné svobodné a poradné
dychat. Pofad pfemyslim, ¢im to je. ZkousSim alternativni cesty 1é&by, ale mam pocit, ze tomu
nevénuji dostatek prostoru a nejdu tak hluboko, abych pfiSla na to, odkud tento problém
pochazi. Zdravi pro mé pfedstavuje zivotni pfistup. Pohyb, vztah k pfirodé, strava... zkratka
védomy zivot. Pfedstavuje to pro mé& opét napojeni na mé ja, které pfesné vi, co je pro néj
zdravé — tedy co ve které chvili potfebuje (a muze to byt jeden tyden pfisné veganska, Cista a
lehka strava a druhy tyden steak s vinem).

*OBAVA — FRUSTRACE — VINA

Malo prostoru na studium zdraveého Zivotniho stylu a toho, co moje télo opravdu potfebuje, aby
bylo maximalné zdravé, mé nékdy dostava do mirné frustrace. Vim, zZe je ve mné néco Spatné
kvuli dutinam a nevim, co to je... dlouhodobé mé to trapi a nemlzu na to pfijit, ale v podstaté
se tomu nevénuiji nijak intenzivné, takze si to pak trochu vy¢itam a cyklim se v tom. Taky moc
nemam vztah k vafeni a jidlu obecné, coz mé taky mrzi a pfinasi trochu vycitky a pocit
neschopnosti a Ze bych pfece méla byt spravna kucharka a vafit a vyznat se v bylinkach a
délat domaci sirupy, chleba apod... coz nedélam a o tuto oblast vabec nepecuji, coz taky
souvisi se stravou a mou hodnotou zdravi, o kterou moc nezastavam a spise zanedbavam.
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**ROZHODNOST — ZODPOVEDNOST

Tady je to Cisté o prioritach. V momenté, kdy ke svému zdravi zodpovédnéji pfistoupim a
postavim si to jako prioritu, rozhodnu se pro to, se opravdu vylécit, dam tomu prostor a budu
pro to délat maximum, véfim, Ze se to potom povede... Jen bych tomu potfebovala dat prioritu,
coz jsem zatim neudélala nejspis$ kvuli tomu, Ze mé problémy nevnimam za zasadni. Je to
tedy o zodpovédnosti ke svému Zivotu, kterou to zacina. Potfebuji posilit tuto kompetenci.

LASKA

Hodnota, kterou bych nechala prostoupit vSemi ostatnimi. Je to moje vnitini krédo... Snazim
se vidét v lidech to dobré, pfichazim vétSinou s otevienou naruci, pecuji jak slovem, tak
pohledem, tak i dotekem. Jsem ob&as az naivni a sluni¢kova... Lasku vidim ve vdem a vSude
si ji s sebou nosim. Bez ni bych nebyla, kym jsem. Je to spi$ vnitini nastaveni — emoce, ktera
prostupuje celé mi byti a zafi ze mé. | kdyz jsem v nizkych emocich, vZdy mam v sobé jesté
spoustu lasky. Nikdy mé neopousti a ja ji nikdy nepustim. @

* ASKA

Pocit, ktery u této hodnoty mam, se snad ani neda popsat. Je to takova hluboka néha, laska,
souhra... prosté pozitek. Bliss :D

** Tady nepotfebuiji nic délat. Jen byt takova, jaka jsem a mit se za to rada a neschovavat to.

©

SVOBODA

Svoboda je pro mé velkou aspiraci. Kdyz se spojuji s identitou, citim vnitfni svobodu. Tam
nejsou prekazky. V externim svété, ve kterém ale ziji a funguji, svobodna upIné nejsem.
Nejsem finanéné nezavisla, nejsem osvobozena od svych prfedsudkl( a naucenych struktur,
nemohu si vzdy délat, co chci a necitim svobodu... je to hodnota, ktera je pro mé jesté
otaznikem a zkoumam, jakou ma esenci a kde a kdy ji citim.

*TOUHA — OBAVA

Touzim po svobodé, zaroven poznavam, co pro mé vlastné znamena a citim urcité obavy, ze
se k ni nikdy neodstanu. Neobjevila jsem jesté navod k finanéni svobodsé...

**ZODPOVEDNOST — ROZHODNOST — SYSTEMATICNOST

Pokud chci byt finanéné nezavisla, opét tomu potfebuji dat pozornost, prioritu a naplanovat to,
jak k ttm penézim pfijit, jak s nimi hospodafit. Pak mit dostatek zodpovédnosti a vile s tim
nadale pracovat.

Vychazi mi ztoho to, co uz davno vim. ZODPOVEDNOST - ROZHODNOST -
PRIORITIZACE. To je to, co potfebuiji posilit. @ Je fajn si to véechno zase dat do kupy a
napsat... Sama koukam, co se mi to pod rukami tvofi, co ze mé vychazi...
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