Co jsem si uvédomil pfi praci s kartami Get2KnowMe?

S kartami a hrou Get2KnowMe jsem pracoval jiz nékolikrat a zacal jsem s tim vice v ramci
rekonstrukce vlastni hodnoty s MiSou PiSkovou. Jiz tehdy jsem v8ak narazil na limity téchto
karet, které predstavuje pfedevsim omezena nabidka jak hodnot, emoci tak i kompetenci.
Nejednou jsem se tak ocitl v situaci, kdy napfiklad ani jedna z nabizenych emoci
nereflektovala skute¢nou emoci spjatou s danou hodnotou a musel jsem vybrat néjakou
jinou, sice blizkou, ale ne tu spravnou.

Co se ty&e samotnych karet, tuto hru jsem hral cca 14 dni nazpét pfi sledovani videa v ramci
Rekonstrukce identity. Pro snazsi popis pfikladam fotografii mého vykladu:
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Nebudu zde popisovat vSechny hodnoty, emoce a kompetence, a zaméfim se jen na ty, ke
kterym bych chtél dodat par slov.

Poprvé za dobu, co tuto hru hraji, jsem se odprostil od schématu vybéru 5 hodnot a zjistil
jsem, Ze jich mam nakonec 7. Jako jasna volba pro mé byla hodnota Ja. V minulosti jsem si
sebe pfili§ neuvédomoval, v posledni dobé jsem vSak poznal, Ze na sobé& musim pracovat
nejen z hlediska pracovniho, ale pfedevsim osobnostniho. Pro nékoho muze byt zajimava
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pfipojena emoce studu. Tuto emoci jsem vybral proto, Ze &im vice zjidtuji, kdo opravdu jsem,
jaké vlastnosti (asto nelichotivé) si uvédomuiji, Ze jsem v minulosti bézné pouZzival, zazivam
emoci studu. Sem bych pfipojil je$té emoci radosti (bohuZel je uvedena u jiné hodnoty a dvé
karticky nemam), a to ze stejného diivodu, jako emoci studu. Cim vice si zadinam pfiznavat,
kdo opravdu jsem, jaké mam nedostatky, tim Iépe umim tyto véci pojmenovat a nasledné

s nimi efektivné pracovat. Hodnota Ja pro mé byla vzdy, od doby co tuto hru hraji, velmi
dalezita, nicméné az v posledni dobé se z této hodnoty stala prfedni hodnota, ktera je
aktualné pro mé nejstézenéjsi.

Jesté bych rad vyzdvihl jednu véc. Na fotce je uvedena hodnota Pravidla (a s tim spojené
kompetence a emoce). Tato hodnota byla pro mé od poc¢atku Nr.1 v hodnotach, protoZe jsem
si uvédomoval, Ze pravidla a jasné navody mi pomahaji dosahnout vysledku a cilG. Za
posledni mésice jsem si vSak uvédomil, Ze tato hodnota mi jen pomaha vyvazZovat druhou
stranu paky, coz byla (a Castecné jesté je) nizké sebevédomi a nizka sebehodnota. Jakmile
jsem v8ak na tomto za&al pomalu pracovat, zjistil jsem, ze pravidla mohou byt vyhodna,
nicméné nejsou uz potfeba a tuto hodnotu bych uz dnes nepovazoval za stéZejni jako

v minulosti. Vidim v tom urCitou svobodu a odprosténi se od svazujici potfeby pravidel a
postupu, které mé porad v daném stavu udrzovaly.

S timto souvisi také schopnost pfijmout za své &iny zodpovédnost. Ne, Ze bych to dfive
nedélal, ale v mnoha pfipadech bylo pro mé snazsi se na nékoho (nebo na néco) vymluvit, a
i kdyZz tato strategie fungovala pomérné dobfe, v posledni dobé jsem si uvédomil, Ze toto
pfece nema smysl délat. Od té doby se stala jiz spousta véci, za které jsem nesl vinu, a
pokazdé jsem svou vinu ihned pfiznal bez toho, abych tfeba Cekal, az se na to pfijde. Ne
vSechny situace dopadly lichotivé, ale mél jsem ze sebe dobry pocit, Ze jsem za vSechny
pfijal ihned a védomé zodpovédnost.

Tento stav karet Get2KnowMe je podle mé zatim ve fazi progresu. Vim vsak, ze se jejich
rozlozeni lisi od toho, jaké jsem mél napfiklad v lednu tohoto roku, vnimam vsak, ze i tato
sestava zajisté néjakou zménou projde a je mozné, zZe nejen jednou. Zatim jsem vSak

s témito zménami velmi spokojen a vim, ze pokud vytrvam, vysledky se dostavi a ja opravdu
nakonec zjistim, kdo vlastné jsem ©.
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