Hodnoty — emoce — kompetence

Ja — porozumnéni — davéra v uspéch
Zdravi — racionalita - systemati¢nost

Laska — odpusténi - rozhodnost

Smysl — dychtivost — orientace na vysledek

Vysledek — zoufalstvi — odolnost vici stresu

Chci zachovat
Ja — porozuméni — divéra v uspéch

Rad bych porozumél tomu, co se mi déje a mam pocit, Ze tomu i diky rekonstrukci identity
zaCinam rozumét. Pomalu zadinam véfit, Ze se to povede, Zze dokazu zit Zivot v souladu
s tim co chci. Prvni zmény nastavaji a i kdyZ jsou nepfijemné, vidim, Ze vedou K cili.

Zdravi — racionalita — systemati¢nost
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marna. Tak to prosté je. O zdravi je mozné pecovat systematicky — pravidelnym pohybem,
pfiméfené zdravou stravou a Zivotospravnou a péci o dusevni rovnovahu. MySlenkovym
pochodem podle pana doktora Hnizdila: mozna Ze se v noci dusim kvali alergii, kterou jsem
dostal, protoze se dusim v sou¢asném vztahu.

Smysl — dychtivost — orientace na vysledek

Hledani smyslu bylo divodem, pro¢ mé rekonstrukce identity zaujala a vénuiji se ji. PfiSlo mi,
ze ziju vcelku pohodiny, ale prazdny zivot. Seberozvojové aktivity a videa mé nadchly natolik,
Ze se jim ve volném Case vénuji mnohem vice nez kdy dfiv, objevil jsem v podstaté novy
konicek. Orientace na vysledek mi az tak nechybi, spise nékteré jeho soucasti jako umét
Celit nepfijemnym vécem a zpracovavat je v sobé, pracovat se stresem, s pfehnanou
odpovédnosti, ktera mé svazuje a vyCerpava.

Chci zménit
Laska — odpusténi — rozhodnost

Musim se naucit odpustit sam sobé, Ze soucasné pfitelkyni rozchodem ublizim.
Z dlouhodobého hlediska je to pro dobro nas obou. V Zivoté by mi pomohlo, kdybych vzdy
lépe védél, co je spravné, byl bych pak rozhodnéjsi.

Vysledek — zoufalstvi — odolnost vici stresu

Nékdy ani 100% snaha nevede k vysledku, ktery jediny se pocita. Coz je velmi frustrujici,
aktualné mé to pfivedlo az do stavu profesniho vyhofeni, ktery prozivam soucasné se
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vztahovym vyhofenim. S pfibyvajicimi léty a zkuSenostmi jsem odolné&jsi a odolné&jsi, porad
jsem ale jinde nez o 10let mladSi kolegové. ZkuSenost fika, Ze i kdyZz mam ted téZké obdobi,
zase pfijde lep8i, jen je potfeba drzet se planu, ktery jsem dal dohromady, jakmile to na mé
v8echno padlo.
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