EMOCE

V nasi rodiné se nikdy o emocich nemluvilo. Natoz ve spojeni s uvedenim potfeby. Dodnes
ze strany rodicl se o citech nemluvi.

S manzelem jsme spolu vic jak 10let. A€ sam nepochazi ze zdravé rodiny umi davat city
najevo lépe jak ja, i kdyZ v tom ma i on obrovskeé rezervy.

Ja na tom pracuji. Moc mi to nejde slovy. Pijit a Fici naplno MILUJI TE mi moc nejde i kdyz to
uvnitf citim. Za dobu, co s muzem jsme, jsme si vytvofili svoje zplUsoby, jak si to fici, a hlavné
co oba umime je davat si to najevo Ciny — at' uz uzasné darky o kterych vime Ze druhému
udélaji radost nebo riznymi jinymi €iny, péci apod.

Jak na sobé pracuji uz mi celkem jdou davat najevo ty "pfijemné" emoce.

Ov8em dodnes se stydim za slzy — at' uz slzy smutku nebo i "pychy" na to ze se nékomu
néco povede, u filmu atd. To si v sobé pofad nesu, Ze se nema. Tak kdyz mam potfebu
zabrecet si délam to tak, aby mé nikdo nevidél.

Ted s tim i tapu u syna. Kdyz breci tak chci mit pochopeni, nelituji ho, jen s nim souznim.
Ovsem uz mam pocit, Ze breci kvuli kazdé kraviné a zas z n&j nechci mit "ubre¢enou
princeznu" :) tak nevim kde je ta hranice. Snazim se vysvétlovat kdy je brek v pofadku a kdy
neni, tak uvidim ¢asem jestli je to ta spravna cesta..

Nyni po vSech webinafich a informacich které mam se u€im zastavit se, zamyslet se jak se
citim, pro¢ tomu tak je a fici nahlas tomu druhému jak se citim a co po ném chci aby ted
udélal - fikam to jak v pfijemnych tak v nepfijemnych situacich.

Umét si pojmenovat co citim a co v tu chvili potfebuiji, neni vibec jednoduché. Ob¢as i moje
okoli déla, ze mé neslysi. Vim, Ze emoce jsou obrovsky dulezité.

Zrovna ted jsem v situaci se svou podfizenou kdy ona opakované nedéla, co jsme si
domluvili, nekomunikuje, jak se domluvime, nedostavuje se na sjednana setkani. Vzdy se se
zpozdénim dockam jen né&jaké vymluvy. Nechci tuto situaci fesit po telefonu, proto ¢ekam az
dojde k osobnimu setkani, abych si s ni o v§em promluvila a fekli jsme si v ¢em je problém.
Dokud k tomu nedojde tak mi to porad lezi v hlavé, citim se kvili tomu zklamané a nastvané.
Bere mi to chut’ do dal$i prace. A vim, ze €im déle bude trvat, nez si to vyjasnime nabali se
na to dalSi véci a bude pak pro mé jednani s ni velkou zkouskou, zda jsem se uz néco
naucila a dokazu s ni mluvit klidné, nevycitavé, s pochopenim a zda z jednani odejdeme s
vysledkem WIN — WIN.
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