Jak zjistim, kym skutecné jsem

Kdo/kym jsem?

Pfed néjakym ¢asem bych jednoznalné odpovédéla ,Obyc¢ejna holka s velkou chuti do
Zivota®“.

Nyni je odpovéd trosku jina ,Clovék mnoha tvafi.“ (podle toho, kterou roli pravé
zastavam/hraiji). Ale k jadru véci bych se velice rada probrala/dopracovala.

VYZVA/UKOL — 1. tydne

a) Vypsat si vSechny role, které ve svém zivoté zastavam, které mé napadnou
b) Vyznacit vdechny role, v kterych se citim ne/komfortné.
c) Najit spojitost (vlastné hledat nemusime, moudrost mame v sobé, vime o tom, sdilet)

ok ko Neutralni

= = ]

= Elovék
=) obéan CR

=l Zena

Rodina
dcera T
= - hezky i kamaradsky vztah s rodiéi (pfevazuje)

5 - pokud se zapomenou a diktuji, jak mam Zit, co mam délat ... podle jejich pfedstav

hodna holka |

- ve vétsiné pripadl tzn. ,poslouchat druhé, nemit pravo na vlastni nazor a postoj, plnit
jejich pfani, cile, sny

sestra T

2 - v pohodé, i kdyZ jsem nejstarsi, tak jsem nejmenSi, ale mam v sourozencich oporu
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nevlastni sestra

= - v jednom pfipadé skvélé, jsme v kontaktu, stykame se, mame spole¢né zazitky

0 - v druhém pfipadé se nestykame, nejsme moc v kontaktu

neter

= - vime o sobé

sestrenice

™ - vétSinou v pohodé, vime o sobég, v kontaktu jsem jen s nékym (oboustranné)

rodi¢ T

= - skvélé, uzasné, bajecné

matka T
= - dar

Vv,

B0 - kdyz to nezvladam, kficim, vy&itam ...(vim, Ze to jde Fesit i jinak, ale v ten okamzik ...)

zakonny zastupce

B8 - kdyz nezvladam ochranit syna napf. u soudu (mam ,tlumodit* jeho nazor, postoje ..., ale
on to muze ,vidét, vnimat ...” jinak, pochopila jsem ho spravné?), kdyz zakon nechrani dité

ex partnerka {

0 - o3klivy rozchod, od ex partnera fyzické napadeni, neustalé dohady, obvifiovani ...
udavani na OSPOD aj., dodnes oznacovana jako manzelka (9 let po rozvodu), plvodce
vSeho zla, neuspéchu, ztrat ...

samozivitelka
™ - jde to zvladnout, mam rozumného a chapajiciho syna

¥ - je to hodné& naroc¢né

teta

™ - déti nemohou za vztahy mezi dospélymi
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»Singl persona“

= - mam Cas pro sebe, rozhoduji se sama, nemusim sbirat ponoZzky po domé ... , jsem
sice sama, ale nejsem osamocena

% - nékdy chybi opora, rameno i naru¢

Domacnost
uklizecka

™ - musi to byt
= - kdyZ si toho druhy v8imne a jesté 1épe, kdyZ pfida ruku k dilu

B8 - kdyz zrovna uklidim a mGzu uklizet znovu, jesté Ze to neni asto

pradlena
= - je to zapotrebi, pracka je skveély pomocnik a kdyz jesté druhy pomGze

&% - skvrny z pradla nezmizi, nasmradne koufem at' uz z kominu nebo ohné, po ... ptaci,
prosté se to musi vyprat znovu

kuchaika T

= - bavi mé to, vafim to, co nam chutna, kdyz si vSichni pochutname, zuzitkuji urodu ze
zahradky

&0 - kdyz se mi jidlo nepovede, nemam potiebné suroviny (nékdy zahadné mizi b&hem
vecCera, pak je na misté rychla improvizace)

pekarka T

= - upecené Cerstvé a kifupavé pecivo k nezaplaceni, provoni kuchyni, moznost experimentt
s tésty, stale je se co udit, Cerpani inspirace

% - nevykyne tésto, po upeceni je ,gumové*, zapomenu hlidat ¢as a spalim to, $patné
uchopim a spadne mi to, i to ob¢as dovedu

cukrarka T

= - vymysleni tvart, kombinace krému, ovoce, ofechu, ¢okolady aj., radost a Usmeév na tvafi
druhych, rizné formy a ,udélatka“, fantazii se meze nekladou

& - kdyZ to nevyjde tak, jak jsem chtéla, zaména cukru se soli (ale krém jsem nakonec
vyuzila na slany dort), musim se krotit s nakupem ,potieb“ (obCas to leze do penéz — vhodné
darky od druhych, které potési)
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Svadlena

= - bavi mé to, zaSivam jen to nejnutnéjSi a na co si troufnu, ,recyklace” obleceni (ze
starého nové), piekvapeni, nékdy najdu ,poklady®

E - lamou se jehly, nevim si s tim rady

pokojska
™ - nutnost, kdyZ se nechci citit jako v ,chlivku*
= - kdyZ to jde od ruky a nikdo se mi neplete pod nohy

3 - nikde to neni moc vidét, dlouho to trva

malif
™ - jen kdyz to ,musi byt
= - mam pomocnika, sami si volime barvy a jejich odstin

E0 - flekati zed, odloupne se omitka, chybi barva

pecovatelka T/oSetfovatel (lidé)
= - rdda pomuzu

&0 - kdyz to nékdo zneuziva (je mu zle ,jen jako“)

pecovatelka T/oSetfovatel (zvitata)
= - mazli¢ci, skvéli spolecnici a tiché tvare, kterym muzu Fict opravdu vSe a nic nevyzradi

B8 - kdyz jim nedokazu pomoci

kaderfnice
™ - je to jen zfidka

= - kdyz vi jak chce byt ostfihan a nevadi ,nedokonalosti“, divéra a ochota se svéfit do
mych rukou

& - kdyZz to musi byt hned ted, protoze v&era bylo pozdé

manikérka

= - peCovat by o sebe mél kazdy, dlouhé nehty mi vadi, polamané se mi nelibi
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& - kdyz jsou tupé nlzky, nebo nejsou po ruce

pedikérka
9 - nozky nas nosi cely Zivot, péci si zaslouzi

& - zapominam, nevénuji noham takovou pédi, jakou by zasluhovaly, praskla pata

zahradnice T

= - roste, klici, kvete, voni ... je to nadhera, a kdyz je néco z toho jesté jedlé ..., mizu
odpodivat v travé ve stinu strom(...uz nemusim sekat travu

B - kdyz si ko¢ky udélaji ze zahon( zachod, Urodu zniéi mraz nebo voda, nestiham trhat
plevel

bylinkarka T
= - voni, Iéci, prospiva zdravi, mGzu vyuzit doma (bez chemie)

0 - jedna bylinka utladuje druhou, neuchyti se, vymrzne, zahon je povazovan za ,uloZi$té*
napf. kvétin

sadarka T

= - trocha péce s velkou odménou, viiné stromd, Sum listi, pfijemny stin v parnych dnech,
zajimava struktura klry a vibec zmény od kvétu az po plod, Uroda voriavého a Stavnatého
ovoce

rie
|

B0 - kdyz mrazik v3e ,spali“, hrabani listi, $kudci

opravari/udrzbar

™ - to nejnutné;jsi, na co stacim (jinak volam odborniky, nékdy v3ak dorazi ,Pat a Mat)

nakupci
2 - moznost volby

¥ - nékdy se zorientovat v nabidkach je nadlidsky Gkon, kdyz nemohu sehnat to, co
pottrebuji
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nakupujici

- mam na to a mizu

&% - nepfijemna obsluha, kdyZ jsem nucena upfednostnit cenu pied kvalitou (nékdy)

fidi¢ T

= - jedu kam potfebuji v Ease, ktery mi vyhovuje, ,nutnost®, objevovani (dojedu nékam, kde
jsem nebyla a vidim, co bych jinak nevidéla)

E% - neslusni fidici, kolony a nehody na silnicich, porucha na auté, zabloudim, nemam auto

spolujezdec

= - skvélé, vezu se, mohu odpodivat, pozorovat okoli, nejsem sama, nemusim se soustiedit
na cestu

B - nevrly fidi¢, jsem zavisla na druném (Gas, cesta, styl jizdy ...)

mechanik

=/ - jen malé a drobné opravy, jinak vie udéla ,odbornik* (nepletu se druhym do femesla,
pokud neni mym koni¢kem, ale tam nepoZzaduiji profesionalni provedeni)

ucetni

™ - okolnosti pfinutili vSe Fadné promyslet, propogitat, zajistit od nejnutnéjsiho po
nepodstatné

2 - kdyZ v8e vychazi a na vSe se dostane

&% - kdyz neni ,kde brat*

danovy poradce

2 - jen svym nejblizSim vypInim 1x do roka darnové pfiznani (kolonky jsou pfedtisténe,
pocitac to vypocita)

% - kdyz chybi doklady a bliZi se termin, do kdy je mozné pfiznani odevzdat

Jjezisek a mikulag“?

2 - super, mohu nékomu udélat radost, i drobnost potési (a je to jen jednou do roka, tak to
se da prezit)
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okoli

sousedka
=/ - nejsem sama, je si s kym popovidat, posedét, vyménit si zkuSenosti, na koho se obratit

& - kdyz vi o mé vic, nez vim ja sama (to se pak ¢lovék dozvi véci)

kamaradka T

2 - vzajemna opora, podpora bez nutnosti hodnotit, kritizovat, nékdo mi do Zivota vstupuje,
nékdo odchazi ... vSichni obohacuji, mit se s kym setkat, s kym sdilet dobré i Spatné

&% - kdyz druha strana nekomunikuje a ja nevim ,pro¢*

navstévnice/Ctenar knihovny
= - vstficna knihovnice, inspirace, vybér knih, nemusim v§e kupovat, staci si pujcit

E - omezena vypUljcni doba

telefonistka T
=/ - spojeni s druhymi, kdyz jsou daleko

&0 - vypadek signalu, kdyZ si druzi nevzpomenou

klient J(banky, pojistovny apod.)
™ - nutnost v dnesni dobé
=) - nékdo poradi, pomuGze (nékdy ne)

0 - ménici se podminky, riizna omezeni a opatfeni, neochota plInit poj. podminky
(slovi¢kareni v zavorkach a ,malych pismenkach*), obrovské mnozstvi informaci najednou,
neschopnost se rychle zorientovat, natlak na podpis smluv

absolvent kurzu T

9 - moznost vybéru, mé rozhodnuti, to co meé bavi a zajima, smér, kterym chci jit, nové
tvare, podpora lektora i skupiny, nova pratelstvi, nové podnéty a napady, u rukodélnych
kurzd mj. novy navyk, nebo hotovy vyrobek, parta nad$encu pro stejnou véc, obohaceni
zivota, nameéty, inspirace, napady, pfekvapeni, spoluprace

& - nestiham, blizi se konec, lougeni, nervozita ze zkouek (pokud jsou poZzadovany
k zakonceni kurzu)
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vécny student

= - trénovani mysli a paméti, zvySovani kvalifikace nebo odbornosti, ziskavani novych
dovednosti a zkuSenosti, jinych Uhli pohledu i postupt

B - malo“ ¢asu, Unava, pomalej$i mysl, nedlivéra druhych, kdyz zapominam nauc¢ené (napft.
cizi jazyk)

poslicek J(zafid, vyfid, zjisti ...)
= - rada pomohu

% - spoustu vé&ci jsou druzi schopni zvladnout sami, je to jejich zbaveni se zodpovédnosti,
jejich pohodlnost, ma naivita

obdarovany
= - jupi, jééé (jen v roding)

&% - u ostatnich mam pocit, ze jsem nékomu né&co dluzna, nezaslouzim si, nemohu pfijmout,
nékdy nesplnim o€ekavani druhych

darce T
= - bajecny pocit, moznost nékoho potésit, splnit pfani, tsmév, radost, napéti

% - nejsem schopna splnit pfani druhého

povolani/prace
pacient 4

= - kdyz je zle, je tu ,nékdo“, kdo mi muze pomoci (,zazraky“ mediciny), péce a starostlivost
o mé, poznavani druhych lidi, sdileni, podpora i pomoc od druhych onkologickych pacientt,
pokora a Ucta k zivotu, nezkrotna touha zit, radost z kazdého nového dne, nahrazeni boje
pfijetim a smifenim, zpomaleni, zvolnéni (stejné to jinak nejde)

B0 - litost, smutek, zklamani, vztek, podrazdénost, nervozita, pacient na mnoha oddélenich,
pfistup nékterych Iékafu a jejich postupy, ,zbavovani svépravnosti“ (nedaveéra,
zpochybriovani, zesmésnovani apod.) dlouha ¢ekaci doba, obstrukce, necitelny systém,
doproSovani, kazdy si ,hraje na svém piseCku®, pfehazovani ¢lovéka ,jako horké brambory“
...délaji z vas hypochondra

uchazeé o zaméstnani |
2 - nemusim si sama hradit socialni a zdravotni pojisténi
& - poniZeni, nedustojny pfistup, prosit a doprosovat se, byrokracie (vée dokladat), kontroly

... nikam to nevede, praci si stejné Clovék musi najit sam
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invalidni dtichodce 4

= - alespon né&jaky pfijem (lepSi nez nic)

Z - na omezenou dobu, rozhoduji o vas druzi, nemoznost ovlivnit jejich rozhodnuti (musite
se vejit do tabulek), ,poklona, sluzebnicek®, jste jen dalsi ,kus“ v fadé

ugitelka T
= - stale to stejné a prece jiné, smich, rozzafené oci déti, hry, pohyb, prochazky, napady

& - stres, vysoka mira zodpovédnosti, tlak ze strany nadfizenych i rodi¢l, zklamani ze
znevazovani/opovrhovani od druhych nasi profesi (nic nedélaji, jen si hraji)

masérka T
= - uvolnéni, pomoc, Uleva, viné, posileni zdravi

% - jen sama sobg, jiz nezvladam po fyzické strance (zdravotni omezeni)

fyzioterapeutka T

= - objevuji moznosti svého téla, snazim se si pomoci, spoluprace s profi fyzioterapeutkou,
pomoc pro odstranéni bolesti a blok( v téle, hledani novych cest a zpusobUl, poznavani
novych lidi

&% - nezvladam vse, co bych potfebovala, dlouho musim pfesvédéovat druhé, ,bé&h na

dlouhou trat®, nevim si rady, druhy mi névéfi

trenér
= - pfimét se k pohybu, moznost upravit si plan, pfizpasobit viastnim moznostem

& - nejistota, zda ,néco“ ne/smim

zajmy a zaliby
knihomol T

7 - pohoda, klidek, vonavy €aj, vzruSeni, razné zanry, krasné ilustrace, zajimavy tisk, slovni
obraty, napéti, zapletky ... dobré konce, inspirace, naméty k zamysleni, ziskani poznatka,
odvedeni myslenek k jinym tématim

& - brzy a ¢asto nad knihou usinam
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pletarka T (svetra, ale i pomlazek aj. dekoraci)

= - prima relaxace, procviCovani jemné motoriky, radost z vyrobku, prace s riznymi
materialy

0 - pletené svetry se uz moc nenosi, bolestivost a otoky rukou, vy$§i cena materialu

Sicka T

= - radost, odhodlani, od projektu po finalni vyrobek, novi lidé, podpora, spole¢ny ,konicek®,
pozornost, soustfedénost, vytrvalost, odhodlani, trpélivost

E0 - malo zku$enosti, vétsi chybovost a nasledné parani

turistka T
= - radost a spokojenost z pohybu v pfirodé (nyni jen po zahradé), kontakt s pfirodou

&% - nastvani ze zdravotniho stavu omezujiciho mé v pohybu, neschopnost ujit delSi
trasu(max. 300 m), Casté odpocivani/prestavky v chizi

houbarka T
=/ - pohyb a uzitek

E2 - jen urgitou &ast v roce (vim, rostou celoroéné, ale ne pro mé, co neznam, nesbiram)

fotografka T
= - odpocinek, pozorovani, soustfedénost, hezké obrazky pro potéseni

) - rozmazané foto, zbrklost

hraé na hudebni nastroje T
2 - pohoda, klid, naladéni se, uklidnéni, sounalezitost, ,pohlazeni“, néha, vzpominky

& - chybi trénink, obéas vyplouvaji na povrch i bolestné emoce

zpévacka
2 - sama pro sebe, pro radost, hezCi den, atmosféru

% - kdyz pak pfijdu o hlas
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milovnice sudoku, kfizovek T

= - oddech, krasa Cestiny, pozornost, procvi¢ovani paméti, pozorovani, hledani feseni,
radost, klid, pohoda

& - kdyz nemohu pfijit na feSeni (je to chytiejsi nez ja, pak se stadi vyspat a podivat se
znovu), unava, nékdy nedostatek ¢asu

kreativni tvorilek T

2 - nadSeni, spokojenost, obdiv i Uzas, kdyZ vznika néco nového a Ze to dokazi, ueni se
novému, pozorovani, zjistovani, objevovani, neCekana pfekvapeni, zajimavosti, zahady

B0 - t&zka rozhodnuti (kdyZ je toho moc), chybna rozhodnuti (neodhadnu své moznosti),
vysledny vytvor se ne a ne dostavit, zklamani, kdyz to nevyjde, po spousté ¢asu vzejde
spaskvil (ktery se nékdy nékomu i libi)

pisalek T

= - tajemstvi, jen maj prostor; ob&as prekvapeni pro druhého (navrat k vonavému papiru a
napsani dopisu), verSovana pfani, pribéhy se zviratky

13 - ztrata motivace

sportovec
=/ - s radosti z pohybu a kazdého sebemens$iho pokroku (posunu k lepSimu)

& - nepravidelnost, velka motivace vs. ,malé“ usili (omezené moznosti, jen co mi télo dovoli)

tanecnice

=/ - nadhera propojeni hudby a pohybu, uvolnénost, spokojenost, oddani se, vypusténi
starosti a povinnosti, odreagovani se, spravné drzeni téla

% - nizka vydrz, maly prostor (ted mi bohaté staci), zadné podpatky

hracka her (stolni, karetni i pocCitacove)

& - zabava, kontakt s lidmi, spole¢né traveni ¢asu, ponauceni, taktika, pfijeti prohry, radost z
vyhry

& - chybi spoluhrag (jsou i hry pro jednoho hrage, v nejhorsim pfipadé proti poéitaci)
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kreslitka T

2/ - ponofeni se, zkreslené vnimani ¢asu, nepreberna skala moznosti, barev, motiv( ...
neustala inspirace, obdiv, uzas, pokora, objevovani

&% - vahavost, nevhodné zvoleny material, zklamani z vysledku, Unava, zdravotni potize
(které mé obc¢as uplné ,vyfadi z provozu)

cvicenec (pod dohledem terapeuta, Iékafe)
% - dozvim se, co momentalné smim

5 - velmi kratky ¢as, zklamani, kdyz cvi¢eni nepomaha, strach druhych

aromaterapeutka T
= - uvolnéni, pfijemny pocit, pohoda, vyrovnanost, uklidnéni, velka pokora k rostlinam

&% - nevolnost, kdyz ,sahnu vedle*

ostatni
pozorovatelka T

= - nemusim, ale mGzu; vSe je tak, jak ma byt; kazdy okamzik je vzacny a nadherny; jsem
toho vSeho soucasti

&0 - rozmrzelost, kdyz jsem vyru$ena

lenoch T (nebo spravné lenogka?*)
=/ - odpocinek, nicnedélani, rozmazlovani se, ¢as pro sebe, alespon 1 den/1x mésicné

B0 - vztek, zlost, vycitky k nahromadéné praci (odnauduji se, mam pravo odpodivat), pozor na
»aktivni odpodinek*

motivatorka
9 - hledani, objevovani, nalézani ... pro sebe i pro druhé (podle potfeby)

& - zklamani, kdyZz mé nic nenapada

kriticka 4
=2 - pozitivni kritika super, kdyz ukaZze cestu, nastini jiné moznosti ...

% - negativni kritika, kdyZ se srazim, podcefuiji, znevazuiji, ublizuji slovy sob& nebo nékomu

jinému, rozCiluji, kficim, bre¢im, vztekam se
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konzultantka

= - zklidnéni se, nové nadéje, odhodlani nevzdat to, nalézani novych cest a moznosti

B - nevidim“, vzdavam se pfedem

obézni zena {

= -ujisténi 1ékarky, Ze nejsem na tom az tak zle, u€i mé to ,mit se rada své télo takové, jaké

je“(se v8im vsudy); uvédoméni si, Ze ,neni tak zle, aby nemohlo byt hii“ a pfedevsim, Ze to
zvladnu, mam na to, dokazu to

B8 - zklamani, litost, zlost, zmatenost, jesté budu pfibirat, neshoda lékafu v pfFi¢iné (nadvahu
mi zpusobuji léky, coz jiny Iékaf oznacduje za ,vymlouvani se“, mam o sebe vice dbat,
neprejidat se a vic se hybat, ale uz nefekl jak, kdyz i ,oby&ejna“ chiize mi €ini potize)

motovidlo

=/ - upozornéni meého téla, ze ,pfehanim®, zklidnéni, zvolnéni, uéeni se odpocinku,
nasledovat, nékdy jen nechat byt/plynout, Uleva; pochopeni, ze byt ,supermanem“byt nechci,
nékdy davod k smichu

B0 - litost, plag, kdyZ se néco ponici, nebo rozbije (jsou to jen véci, které maiji Elovéku slouZit
a ne ho ovladat)

zakaznice (v obchodé)
= - je z €eho si vybrat, vim co chci a je tam pfijemny personal, ktery umi i poradit

E - dlouhé fronty, prazdné regaly, pocit, Ze ,obtézuji‘, kdyZ se na néco zeptam

divacka T (divadlo, kino, televize...)

=/ - pohoda, uvolnéni, nové scény, kouzelna atmosféra, napéti, vzruseni, ponauceni,
zvlastni poselstvi, symbolika, navraty do minulosti, vstupy do ,budoucnosti*

% - jsem opakované vyruSovana druhymi

posluchaéka T (koncerty, hudba, radio ...)

2 - potichu i nahlas, rychle i pomalu, rizné Zanry ... vSe jde pfizpusobit momentalni naladé,
rytmus, energie, i zklidnéni a ,ukolébani®, udiv ... hudba je uzasna a dokonala

& - poskodi se nahravka
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posluchaéka T

= - poutavost pfibéhu, barva hlasu vypravéjiciho (babicka byla nejlepsi), fantazie i
skute€nost, smich, zabava, nova zjisténi

B0 - kdyz vypravédi stale nékdo skace do fedi

organizator/pofadatel
= - veselé, kreativni, dle svych pfedstav

% - na nikoho nezapomenout

spoluvlastnik nemovitosti 4
=/ - mame se synem domov, zazemi, libi se nam tu

% - nedokoncéena stavba, bez souhlasu druhého spoluvlastnika (ex partner) nesmim nic

dalsi:

v v v

projektantka, manazerka, zeméméfiCka, navrharka, vinarka, cyklistka (na rotopedu)

Asi je toho vic, pfip. jesté dopisi.
Pozn.
dcera a nevlastni dcera — ve vztahu k rodi¢iim (mamka a tatka/otéim, ti mé vychovali)

dcera — otec (biologicky) = poni¢eny vztah, nedlvéra, Spatné vzpominky a zazitky,
nevyhledavam, ale uz se mu nevyhybam, jsme schopni spolu komunikovat
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