Najdi si klidné misto, kde o sobé muzes premyslet. Skuteéné se zamysli a najdi
opravdové odpoveédi. Tedy takove, které jdou hlavné ze srdce.

1. VypisS si vSechny role, o kterych vis.

2. Které z nich ti davaji dlouhodobé smysl a vis, ze v nich chces
pokracovat? Vypis je.

Dale napis:

Jak se v téchto rolich citis?

Proc¢ si je chces$ uchovat?

Co tyto role pfinasi tobé a tvému okoli?

3. Ve kterych z nich jsi dlouhodobé opravdu st'astny a spokojeny? Vypis je.
Dale napis:

e Da se na nich néco vylepsit? Pokud ano, co?
4. Které role bys chtél opravdu néjak zménit? Vypis je.
Dale napis:

Co je pfic¢inou toho, pro€ je chce§ zménit?

Jak o tom mluvis s lidmi, kterych se to tyka?

Co se ma stat, abys to zménil?

5. Napis, jak bys tyto role potreboval zménit, aby té dale bavily, a pritom
davaly smysl vSem zuéastnénym?

Dale napis:

o Jaké jsou prekazky, které té Cekaji pri téchto zménach?

o Jak tyto prekazky odstranit?

zvyrazni.

7. Mas je vybrané? Skvélé! Co ted’ s nimi ... Pozoruj tyto role a zapisuj si,
€eho sis vSimnul. Zamér se na to, jak se v nich citis, s jakymi lidmi do nich
vstupujes, co ti to prinasi, s jakymi problémy se v téchto rolich setkavas.
Az si budes jisty, Ze jsi naSel autentické odpovédi, béz a promluv si se véemi,
kterych se to dotyka. Sdél jim, k E¢emu doslo a na co jsi pfiSel. Sdél jim, co
potfebujes a také dej prostor jim a jejich potfebam. S otevienym srdcem vzdy
najdete FeSeni, i kdyby to mélo néjakou dobu trvat.
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1. Vypis si vSechny role, o kterych vis.

Syn

Bratr

Vnuk

Bratranec
Kolega/obchodni partner
Manazer

Student
Energeticky poradce
Obyvatel CR
Kamarad/pfitel
Strycek

Spoluhraé
Sportovec
Cestovatel
Fotograf

Ucitel

Obchodnik
Telefonni navolava¢
Vizionai/Budovatel
Klient

Tymovy hrac
Psycholog
Investor

Investi¢ni poradce
Majitel businessu
Akcionar

Reditel neziskové organizace
Ridig

Leader

Motivator

Hrac

Ctenar

Klavirista
Hudebnik
Reénik/speaker
Houbaf

Rybar

Zahradnik
UklizeCka

Kuchaf

Designer

Cestujici ve vefejné dopravé
Pracovnik IT
Lenoch
Technik
Spac
Posluchac
Drevorubec
Zachranar
Tvurce databaze kontaktu
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2. Které z nich ti davaji dlouhodobé smysl a vis, ze v nich chces
pokracovat? Vypis je.
Dale napis:

o Jak se v téchto rolich citis?
e Proc€ si je chceS uchovat?
o Co tyto role pfinasi tobé a tvému okoli?

Syn
Citim se v této roli dobfe. Rodina je zaklad a chci si zanechat dobré vztahy. Spole¢né
zazitky, vzpominky, ponauceni, zaklady do Zivota

Bratr

Nékdy je to naro¢né, ale vztahy uz jsou lepSi, nez byvali. Dfive jsem se citil byt jako
ve stinu svého bratra, ale i kdyz je schopny, tak vim Ze z hlediska vztahli mam vétsi
hodnotu, jsem trpélivy, umim dotahovat véci do konce a mam jasny smér. Chci
rozvijet vztahy s bratrem, najit vzajemnou spolupraci, ktera bude davat smysl, mit
dobré vztahy. Vztah s bratrem mi dal do Zivota hodné&, byla to hdné divoka Skola
béhem dospivani, kdy mi daval hodné zabrat, dokazal mé neustale shazovat, ale o to
jsem dnes odolnéjSi a véfim i lepSim Clovékem, protoze jsem si z toho vytahl jen to
dobré.

Kolega/obchodni partner

Je to role, kterda mé velmi bavi. Miluju svou praci, bavi mé prace s lidmi a mam také
skvélé kolegy kolem sebe, se kterymi mam skvélé vztahy a rozumime si jak po
business strance, tak hlavné i té lidské. Snazim se byt co nejlepSim tymovym
hraCem. Mam s kolegy dlouhodoby a spole¢ny smér, a proto véfim v dlouhodobou
spolupraci i pratelstvi, a Zze jako tym to dotahneme daleko spole¢né. Vzajemné se
motivujeme, doplfiujeme a posouvame se dale po vSech strankach, pracujeme na
sobé a je oprvdu super.

Manazer

Tohle je role, kterou chci opravdu hodné rozvijet, protoze je to smér, ktery mé tahne.
Vidim zde velky smysl, protoZze mé bavi prace s lidmi a je hezké vidét, kdyz se nékdo
nékam diky mé praci posune a ma to pozitivni vliv na Zivot doty¢né osoby. Nékdy
jsou ty situace velmi vypjaté, stresové, ale celkové zde vidim velky smysl, protoze
jsem velmi vztahovy Clovék a rad lidem pomaham a zde to mohu dobfe aplikovat.
Zaroven to pfinasi vzajemné ponauceni z danych situaci a opét to posouva, jak me,
tak druhou stranu v Zivoté dale.

Student

Studentska léta jsem nemél az tolik rad, i kdyz jsem si uzil hodné srandy, ale uceni
meé ne tolik bavilo, protozZe to bylo moc vSeobecné a byly tam véci, které mé
nezajimali. Nicméné chci byt studentem v oblasti osobniho rozvoje, coz je spise
celozivotni Streka, ale pfinasi mi to hodné pozitivhich zmén do zivota a véfim, ze to i
me okoli zacina poznavat.
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Energeticky poradce

Tato prace mi zménila zivot. Je to moje nova etapa v pracovnim a businessovém
Zivoté. PreSel jsem na tuto pozici z investic a byl to pro mé uplné novy svét, kde jsem
se ale naSel a mam tuto roli velmi rad. Chci se v tomhle sméru hodné vzdélavat,
rozSifit si znalosti kolem obnovitelnych zdroju energii a umét dalSi vychytavky.
Vyznat se vice ve VN a byt jeSté vice profesionalni, nez jsem ted. Je to prace, ve
které vidim dlouhodoby smysl. Za¢al jsem na sobé hodné pracovat od té doby, co
jsem predel a mému okoli to pfinasi méné starosti a vice penéz a véfim, Ze i osobu,
na kterou se mohou spolec¢hnout v oblasti energetiky.

Kamarad/pritel

Toto je velmi zajimava role. Citim se v této roli opravdu velmi dobfe, rad buduiji
vztahy s lidmi. Pfinasi to vzajemnou podporu a spoustu zazitk(. Bez pratel to v Zivoté
uplné nejde a je skvélé se mit na koho obratit, pobavit se o problémem, ale i vizich a
mit nékde vzajemnou podporu.

Stryc — Emma, Julie

V tomhle sméru to mame v rodiné velmi komplikované, protoZze Emmicku s Julii
skoro nevidime, ani bratr, ktery je otcem. Holky milujeme a chceme o né bojovat.
Rad bych pomohl brachovi je ziskat do vlastni péce a zajistit jim Uplné jiné zazemi,
nez maji ted. Pfedavat jim potfebné informace do Zivota a pomoci jim najit smér,
ktery je bude naplfiovat a bavit. Chtél bych také, aby se vzdélavali v ramci osobniho
rozvoje, protoze k tomu je bratr uréité nepovede. Clovék se od déti hodné naudi a
mél bych si vzit pfiklad z toho, jak se dokazi Cisté radovat ze vSeho kolem a uzivat si
kazdy den naplino.

Spoluhraé

Miluju kolektivni hry a mam rad, kdyz jsem hrdinou tymu a vyhraji tfeba neCekany
zapas a celkové to pomuze k vyhfe tymu. Mam rad tu pozici, kdy musim vyhrat a
jsem plIné soustredény na vykon a mohu rozhodnout. Rad odvadim nejlepsi vykony a
délam maximum pro tym, snazim se tym burcovat, aby byly vykony vSech co
nejlepsi.

Sportovec

Sportuji od mala budu sportovat urcité do konce zivota, sport miluju, naplfiuje mé a
urcité se v tom chci udrzovat co nejvice to pujde. Trochu mi mrzi, Ze v Praze tolik
nesportuji a to bych rad zménil. Chci zkouset i nové sporty, rzovijet se v tomhle
sméru a vratit se do lepsSi kondice, protoze se pak citim i Iépe a mam vice energie.

Cestovatel

Cestovani miluju, je to Uzasny poznavat nové lidi, zemé, kultury a cestovani mi vzdy
neskutecné hodné dava. Déla mi to stastnym, vzdy si krasné odpocinu a da mi to
spoustu novych zazitk(l a poznatkd, a i proto chci cestovat Castéji.
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Fotograf

Zatim nemam ten spravny fotoaparat, jaky bych si pfedstavoval, ale foceni je
opravdu super, ¢lovék si u toho odpogine a vyuzije i néjakou tu kreativitu. Clovék se
snazi zachytit néjaky dokonaly detail, moment a v tom je to hezké. Dava mi to krasné
vzpominky a chut cestovat.

Ugcitel

Na této roli budu muset jesté hodné zapracovat, protozZe ji budu potfebovat rozvijet
pro svUj business a praci s lidmi. Chci byt skvélym ucitelem, pfedavat know how
efektivnim zplsobem a duplikovat znalosti do ostatnich obchodnich partneru.
Myslim, Ze u€eni ¢lovéku dava urcitou preciznost, diklad na to co chceme fikat a
umeéni se vyjadfovat jasné a srozumitelné.

Obchodnik

Jako introvert jsem se této role dost bal, ale naucil jsem se ji mit opravdu rad. Hodné
mi to posunulo v osobnim i obchodnim Zivoté a véfim, Ze mé to bude transformovat

urcité dale. Chci na této roli také pracovat, byt vice profesionalni a zaroven efektivni
pfi vyjednavani.

Vizionar/Budovatel

V Zivoté mam velké cile, chci budovat nejen sebe, ale hlavné ostatni lidi. Podporovat
zajimavé a prospésné projekty a posouvat sebe i komunitu kolem sebe na vyssi
uroven.

PFinasi mi to chut néco tnofit a délat néco smysluplného a véfim, Ze to samé i mému
okoli.

Tymovy hrac

Osobné si myslim, ze jsem tymovy hrac¢ cely Zivot. Miluju i osobni rovinu, jsem velmi
soutézivy, rad jsem ten nejlepsSi z tymu, ktery tahne ten provaz k vitézstvi, ale
zaroven miluju kolektivni sporty i praci, protoze v tymu je sila a tym nas dostane vzdy
dale, nez jednotlivec.

Tato role vnasi urcitého sportovniho a soutézivého ducha, ktery je urcité super pro
dosazeni cile. Pfinasi to vSem urcitou spolupraci, ktera obohacuje vSechny kolem.

Psycholog

Obcas si tak pfipadam, kdyz feSim problémy v rodiné €i u pfatel. Na druhou stranu mi
tato pozice celkem bavi a mam radost, kdyz nékomu pomuzu najit ten spravny smér
a otoCim Spatné mysleni v to pozitivni. Diky tomu se citi lidi Iépe. Zaroven si vazim
lidi, ktefi se mi svéfi s né¢im divérnym a mohu jim v této oblasti pomoci, minimalné
tim, Ze si je vyslechnu, ulevi se jim, ale dost Casto se mi podafi je navést tim
spravnym smérem a z toho mam vzdy radost.
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Investor

V investicich jsem vyrostl a v kroCil do svého prvniho businessu. Kdyz ¢lovék prejde
néjaké moznosti investovani do podilovych fond(, ale podiva se na smysl investic,
ma to uplné jinou vahu. Investovat je potfebova, je to urcita diverzifikace pfijmu, ale
da se na to také divat z toho hlediska, Zze pomahame néco budovat a zaroven si tim
vytvarime zdroj pfijmu. Tuto sféru chci dale rozvijet, investovat do zajimavych
startupd, firem, stavét i developerské projekty klidné i v cizich zemich. Je to oblast,
kde mlizeme vidét, Ze naSe penize pomahaji vytvaret néco vic a zaroven nam to
muaze hodné dat.

Investi¢ni poradce

Je to oblast, kde jsem se pfili§ neprosadil kvuli byvalé praci, kde byl koncept
vymysleny zajimavé, ale nefungovalo mi to. Na druhou stranu mé investice bavi a
rad ukazuji lidem zajimavé investi¢ni pfilezitosti, které jim mohou zarover pomoci.

Majitel businessu

Vlastnit business ndam dava urcitou nezavislost na systému. Nékdy je to sice narocny,
ale kdyz ¢lovék vybuduje zajimavy funkéni systém, mlize se stat upiné nezavislym a
to je i mym cilem. Zaroven ma Clovék vzdy radost, kdyZ se podafi néco zajimavého
vybudovat a pokud to ma i zajimavou pfidanou hodnotu pro ostatni, je to pravdu
super.

Akcionar

Zatim jsem malinkym akcionafem v XY, a.s., ale budu si akorat kupovat vice akcii a
véfim, ze se Casem dostanu mezi nejvétsi akcionare ve firmé. Je hezky byt soucasti
néceho vétsSiho a mit moznost se podilet na vyvoji a sméru firmy.

Reditel neziskové organizace

S bratrem jsme akorat zalozili neziskovou organizaci, ktera véfim bude mit velky
uspéch. Budeme podporovat zajimave projekty smérem k détem. Nebude to o tom
jen néco dat, prispét par korun na néco o ¢em nic nevime, ale zde si sami fekneme
co nam dava smysl, vybereme na to diky zajimavému projektu opravdu velké penize
silngjsi. Clovék by mél v Zivoté také davat a toto je uréité ten spravny smér, jak néco
smysluplného podporit.

Ridi¢

Ridim velmi rad a chci si je$té udélat $kolu smyku a absolvovat podobné vycviky,
které mé zdokonaly v tomto sméru a i pro budouci rodinu to bude vice bezpecCné, ze
budu pIné ovladat své auto a budu znat jeho hranice.

Ridim zatim dobfe, lidé se se mnou neboji jezdit.

Leader
Vzhledem k mé potfebé néco budovat, tak se chci stat opravdu uznavanym leaderem
v nasi spolecnosti a ukazovat urcity smeér.
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Zaroven se chci zdokonalit ve vedeni svého vlastniho tymu a dovést ho uspésné
vzdy do nastaveného cile. Nechci jenom ukazovat teorii, ale zaroven chci umét
dokonale zvladat obchod a akci samotnou, abych Sel pfikladem, Ze co fikam, také
funguje.

Tato role mi jeSté da hodné zabrat, ale pfinese mi to hodné do Zivota, v tom jak vést
lidi, ale hlavné jit pfikladem a byt vzorem.

Motivator

Redénici a potivatofi mé vzdy inspirovali a rad takové lidi posloucham. Chci tuto roli
také skvéle zvladat a chci umét probudit v lidem kolem mé touhu néco délat, néeho
dosahnout.

Je to role, kde si ¢lovék hodné uvédomi a je to opét o praci s lidmi, ktera mé bavi a
naplfiuje.

Ctenar

Cteni mé nikdy moc nebavilo, ale posledni dobou jsem si ho hodné oblibil a jen
proto, Ze jsem si vybral smér, ktery mé bavi, a to je osobni rozvoj. Chci €ist opravdu
pravidelné. Nachazim v knizkach zajimavé informace, které chci aplikovat, protoze
mi pomahaji se dostavat dal a dal.

Klavirista

Hra na klavir je super zabavou, vZdy si u toho odpocinu a zarovefh mohu v hudbé
pfedat i néco ze sebe. Lidem se moje hrani zatim libi a to mi pfinasi také dobry pocit.
Rad bych se v tomhle sméru jesté vice zdokonalil.

Reénik/speaker

Mluveni je dar a umét mluvit je opravdu uméni. Chci na této roli zapracovat, protoze
chci jit na podia a mluvit pfed lidmi, chci se stat leadrem a chci pfedavat moje
vysledky a know how dale. Chci se v tomhle sméru zlepSit, naucit se pracovat se
svym hlasem a zaroven se u toho citit pfijemné. Mé to pfinese mnohem vice
sebeduveéry a lidem kolem sebe zajimavé informace, které mohou néco zménit.
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3. Ve kterych z nich jsi dlouhodobé opravdu st'astny a spokojeny? Vypis je.
Dale napis:

o Da se na nich néco vylepsit? Pokud ano, co?
Kolega/obchodni partner — urcité budovat stale lepsSi vztahy a zaroven i kooperaci
Manazer — vzdélavat se v oblasti vedeni lidi, organizaci prace, efektivité a rozvijet vztahy

Energeticky poradce — vzdélavat se v oblasti energii a rozvije vztahy s klienty, pravidelné&jsi
kontakt

Stryc — Emma, Julie — travit s holkama vice €asu, vymyslet zazitky, na které budou
vzpominat

Kamarad/pritel — rozvijet vztahy, zajimat se jesté vice o druhé

Spoluhraé/tymovy hraé — ucit se lepsi spoluprace, synergie pfi spoleéné praci/sportu

Cestovatel — vice cestovat a poznavat
Fotograf — pofidit si lepSi fotoaparat, ziCastnit se kurzu o foceni a cestovat
Vizionai/Budovatel — Castéji planovat, vizualizovat svoje cile, pracovat na nich

Motivator — vzdélavat se v oblasti vedeni lidi, mluveni a motivace a Castéji to zkouSet na
obchodnich partacich

Klavirista — ¢astéji hrat, ucit se nové véci, koupit si zase lepsi klavir

Sportovec — sport miluji a hodné mé naucil sebediscipliné. Sport spiSe vylepSuje nas a je to
neustaly proces. Mistri svéta zde nikdy nhebudeme nadosmrti.

Investor — tato role mi dava velky smysl. Tuto stranku zlepSim akorat vétSimi vydélky, abych
mohl vice investovat at uz do sebe, tak do ostatnich projektd.

Syn — rad bych zacal vracet rodi¢m mnohem vice, nez do ted. Chci jim umoznit vice
cestovat, aby si to pofadné uzili na tom svété a mohli jit idealné dfive do dichodu a rad bych
jim tak oplatil, co cely zivot davali mé.
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4. Které role rad nemam?

Lenoch — ob&as na mé pfijde obdobi, Ze bych neradéji nedélal nic. Mam rad, kdyz néco
tvofim a v této roli se tak necitim dobfe. Musim se naucit pfepnout mnohem rychleji z tohoto

v v

Cestujici ve verejné dopravé — tuto roli absolutné nemam rad. Té€Sim se az budu mit auto a
budu nezavysly na vefejné dopraveé.

Uklize€ka — tato role spiSe bere ¢as, a proto ji nemam rad

Tvirce databaze kontaktl — tuto roli opét nemam moc v lasce, protoze bere hodné Casu, i
kdyz to ke své praci potfebuiji, ale je to urcité Cinnost, kterou chci delegovat na jiné.

5. Které role bys chtél opravdu néjak zménit? Vypis je.
Dale napis:

o Coje pfi€inou toho, proc je chce$ zménit?
e Jak o tom mluvis s lidmi, kterych se to tyka?
o Co se ma stat, abys to zménil?

Manazer:

e Chci se zde stale zdokonalovat, protoze chci byt skvély manazer pro své lidi

¢ Ptam se na zpétnou vazbu, jak bych mohl byt pro své lidi lep§im manazerem, ale mél
bych se ptat Castéji, co jim chybi, co zlepsit

e Dat na tuto oblast vétSi focus, vice naborovat a zamérovat se na tento smér

Energeticky poradce:
¢ Rozvijet oblasti, kterym tolik nerozumim — oblast VN, technologii
e Chci pusobit vice profesionalné a chci rozumét tomu, co s lidmi probiram
e Je tfeba se vice vzdélavat, ucastnit se vzdélavani na tato témata

Vizionar/Budovatel:

e Chci se posouvat vpfed mnohem rychleji a efektivnéji a pInit si svoje sny
e S kolegy to ob¢as probirame spolu, ale sam se sebou bych to mél fesit Castéji
e Vice vizualizovat, planovat, budovat

Motivator:
e Chci byt pro lidi vzorem a inspirovat je
e Tuto oblast skoro neprobiram, coz je potfeba zménit
e Studovat tuto oblast a opét jit do akce a zkou$et to na sobé&, svych lidech a
prezentovat pfed vétSim poctem lidi

Tvurce databaze kontaktu
Tato ¢innost mé bere &as
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o Budu ji delegovat na jiné lidi — asistentku

Cestujici ve verejné dopravé
e Tuto roli nemam rad, bere mi ¢as, ob&as mam kvdli tomu zpozdéni a jsem omezeny
Casem
e Letos si uz koupim auto a budu konecné vice nezavisly po této strance

6. Napis, jak bys tyto role potireboval zménit, aby té dale bavily, a pritom
davaly smysl vSem ziu¢astnénym?
Dale napis:

o Jaké jsou prekazky, které té Cekaji pri téchto zménach?
o Jak tyto prekazky odstranit?

Manazer:

e Je potfeba vice naborovat, abych se mohl v tomhle sméru vice zdokonalovat a Castéji
tuto oblast fesit. Chce to proskolit desitky, idealné stovky lidi. Zaroven studovat oblast
leadershipu.

e Musim ted vydélat néjaké penize at mam rezervu a mohu se pustit vice do naboru a
obchod FeSit uz jen efektivné. Je to prace s lidmi, takZe to je nékdy opravdu naro¢né,
ale kazdy uspéch pak vSe vynahradi. Bavi mé tato oblast uz ted, ale zaroven az budu
zase vice kompetentni a Uspésny v této sféfe, bude mé to naplfiovat zase o to vice

Energeticky poradce:

e U klientu ve spotfebach VN je potfeba si akorat vice nastudovat dané know-
how a naucit se to aplikovat. Je potfeba si k tomu najit dany typ klientd a
zkouset se to ucit diky koleglim na nich, abych byl zde samostatny.
nastat mnohem vice problémd. Je zde velka zodpovédnost a kazdé Spatné
rozhodnuti muze stat velké penize. Ze zacatku je tfeba se vzdy radit
s kompetentnimi lidmi, abych omezil potencialni hrozby

Vizionar/Budovatel:

e Oblast mé bavi uz ted, jen je tfeba s témito mySlenkami vice pracovat. Vizalizovat si
dané véci, zapisovat si vie podstatné a zamérovat se na efektivni aktivity, které mé
mohou dovést uspésné k cili

e Béhem cesty byvaji velké pady, které je tfeba vzdy pfekonat, coz nemusi byt lehké
ani pfijemné kolikrat, ale to k tomu patfi

Motivator:
¢ Vice tuto oblast studovat a aplikovat na Skolenich a poradach
o Veskeré nedostatky se prfekonaji pouze neustalym zkouSenim, abych ziskal
uSenosti a praxi jako takovou
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zvyrazni.

Manazer

Vizionar/Budovatel/motivator

8. Mas je vybrané? Skvélé! Co ted’ s nimi ... Pozoruj tyto role a zapisuj si,
¢eho sis vSimnul. Zamér se na to, jak se v nich citis$, s jakymi lidmi do nich
vstupujes, co ti to pfrinasi, s jakymi problémy se v téchto rolich setkavas.
AZ si budes jisty, Ze jsi naSel autentické odpovédi, béz a promluv si se vSemi,
kterych se to dotyka. Sdél jim, k ¢emu doslo a na co jsi pfiSel. Sdél jim, co
potfebujes a také dej prostor jim a jejich potfebam. S otevienym srdcem vzdy
najdete feSeni, i kdyby to mélo néjakou dobu trvat.

P¥i psani roli jsem si uvédomil, v jakych rolich se pohybuiji, které mé bavi, které ne, a
na kterych chci pracovat, protoZze mé mohou posunout v Zivoté osobnim i pracovnim
nékam dale. Role, které rad nemam, tak se jich zbavim uplné nebo je idealné budu
delegovat na jiné osoby, abych se mohl vénovat sam sobé a svym planim, ve
kterych vidim pfidanou hodnotu a naplfiuji mé po urcité strance.
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