Moje role

1.

MATKA — tahle role ma radu pod-roli. Kazdé z mych 3 déti ode mé vyzaduje néco jiného a

dohromady vyZaduji fadu véci.

Osoba na mazleni — tuhle roli miluju a kvali ni bych si klidné pofridila dalsi déti. @

Osoba na pofoukani bebi — vétsinou fajn. @

Osoba uklidriujici rozbroje (rozhod¢i) — jak kdy. KdyZ jsem v klidu, dokazu do toho vloZzit
treti rozmér — ,podivej se na to oCima druhého” nebo ,zkus vymyslet jiné feseni“. Kdyz

nejsem v pohodé, vytaci mé — vyCerpava. @

Taxikarka (tzv. automatka) — nevadi mi, fidim rada, dava mi smysl. @

Podpora — vétSinou fajn, dava smysl. @

Svacinarka — nebavi, snazim se delegovat (,,néco si najdéte”). @

Hop-sko¢-pfFines — byla nutnd u batolat, ale nebavi, pomérné ostfe uz z této role
vystupuju. ®

Kontrolor domacich tkolt — nebavi. &

Doucovatelka neoblibenych predmétl — nebavi. ®

Ucitelka (pti karanténé) — nebavi. ®

Kontrolor spin&nych tikolt — nebavi. &

Bavic¢ — jak kdy, hledam si v tom to, co mé bavi. @

Motivator (hry na kytaru, uceni...) — nebauiiii. @

Partacka (kamaradka) nejstarsi dcery — parada, nabiji, dava hluboky smysl. Vecerni
rozhovory o Zivoté jsou UZasné. @

Ujistovatelka prostfedni dcery — chapu, Ze je to potieba, ale nebavi. ®

Obréance syna — aby ho ségry nebuzerovaly ani nerozmazlovaly. Nic moc, chdpu potiebu
této role, ale uzZ se tésim, aZ doroste do véku, kdy je odkdze do patficnych mist. @
Doprovod k Iékafi — nesnasim. @

Koordinatorka — kdo kdy kde ma byt. Bavi mé vymyslet, hledat feseni. @

Uspavacka (hadl © ) — kdyz se zklidnim a pfestanu Fesit co kde jak, je to to nejkrasnéjsi.
Kdyz mi usne syn v naruci nebo dcera ptitulena na rameni. Ten klid a Cistotu, ktery

vyzafuji, mé nabiji a otevira srdce. ©

Ctecka pohadek — vybirdm knizky, aby bavily i mé, takze bavi. @

Hlidacka pred strasidly — nebavi, ale chapu jejich nejistotu. Obzvlast kdyz dcera ¢te pred
spanim Harryho Pottera. © Nasla jsem si v tom pfijatelnou cestu. ®

Zpévacka — ukolébavek na dobrou noc. Bavi a moc. @

MANZELKA — pod 13 letech Zivota v dojmu, e mam toho nejlepsiho chlapa, jsem se podivala

poradné a s manzelem se rozesla. Momentdlné jsme pofdd v jednom domé spolu se 3 détmi,

kazdy spime jinde, ale manzel rdd zapomin3, Ze na nékteré véci uz nema pravo. Uvédomila
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. ZAMESTANAVATELKA — sle¢na uklidi a ja mam klid ©, bavi. @

jsem si, Ze léta preslapovani na misté, kdy jsem nevédéla, kam se vydat, byla do zna¢né miry

ovlivnéna tim, Ze vétsina mé energie sla pravé do role manzelky a roli pfidruzenych. Umim se
skvéle prizplsobit a délat idedIni partnerku. Ale ztracim v tom sebe. Jedna z pod-roli, které
mé vycCerpavaly, bych nazvala ,,0zdobny doprovod na spolecenskych akcich” — je dovoleno
usmivat se a byt krasna, ale nikoho nezajim3, co chci fict. Vycerpavajici! ®

DCERA — uz jen v¢i mamé. Znacné vycerpavajici, mdma mé chce mit podle svych predstav.
M3 na mé velky vliv. Omezuju kontakt na minimum, vétSinu podstatnych véci zamlcuju,
hledam v tom zpUsob, jak prezit. @

SESTRA — jak kdy. Braska mé rad soudi za to, jak Ziju, jak vychovavam déti, Ze se rozchazim

s muzem. Ale umi byt i skvéld opora. Aktualné: ®

VNUCKA — dédeckovi je 95, madme minimdlni kontakt, stard se o néj mama. Ob¢as je to s nim
tézké, ale je vidét, jak moc je rad, kdyz vidi mé a déti. Nikdy mi do ni¢eho nemluvil.

V soucasnosti blokuje mamu, aby za mnou nemohla pfijet a kecat mi do Zivota, za coZ jsem
neskonale vdécna.

SNACHA — nendpadné vycerpavajici. Pod rouskou péce a lasky jsem manipulovdna tam, kde
mé cht&ji mit. @

SVAGROVA - jak kdy. Minimalni kontakt. Nékdy pijemna role, ale vétinou vycerpavajici. ®
TETA — minimalni kontakt. S netefi vyCerpavajici, se synovcem lepsi. @

SOUSEDKA — v pohodé. ©)

KAMARADKA — zaleZi na druhé strané. Pokud jsou to &ista pratelstvi, tak je to to, co mé drii
nad vodou v tézkych obdobich (tfeba ted) a ja totéZ vracim druhé strané. Jsou ale i
kamaradky, se kteryma drzim vztah z néjakého divodu (kvali néjakému vysledku) a to je

vycCerpavajici. @@

KOLEGYNE — zéleZi na druhé strané, obecné spis bavi. @

KLIENTKA — baviiii. UZivam si péci a pozornost. @

ZAMESTNANKYNE — d¥iv mi velmi vyhovovala ta jistota. Ted se do téhle role vracim po 11
letech na materské a nejsem si jista. @

PODRIZENA — nejsem si jista. PGvodné jsem poddajna, ale ¢im dal vic si nechci nechat do véci
kecat, tak uvidim, jak to bude fungovat. Na druhou stranu mam asi dar vybirat si dobré séfy.

STATISTICKA — do uréité miry bavi, ale zaleZi na konkrétni praci a mnozstvi. @

ABSOLVENTKA MFF UK — tahle role mé bavi, ackoliv ji vyuZzivdam minimalné. Obecna reakce

»Ale ty vypadas tak normalné“ je prosté skvéla. @
CARODEJKA/TERAPEUTKA — bavi. Klast dobfe mifené otazky je dar, ktery mdm snad od
détstvi. Ale zdleZi i na klientovi. UZ jsem zjistila, Ze chci pracovat jen s lidmi, ktefi opravdu

chtgji. ©
KUCHARKA — pokud mam podminky a ¢as, nesmirné bavi. @
UKLIZECKA — zéleZi na &innosti, ¢ast deleguju na sle¢nu na uklid, ¢ast pFetrpim, ob&as chytnu

slinu a pak je to radost. @@
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. FANYNKA — své oblibené kapely. Asi nabiji. @

MYCKA NADOBI — po letech odporu jsem tomu pfisla na chut. ©

PRADLENA — bavi. V&eni pradla je relax. ©

ZEHLICKA — s dobrym filmem & webinafem nesmirné bavi. ©

NAKUPC| — vétginou bavi. ©

ORGANIZATORKA DOMACNOSTI — &asto frustrujici a vy&erpdvajici, ale ve své ryzosti bavi

(dokud mi to nékdo nezacne kazit). @@
MAJITELKA PSA — bavi, Desi mam uz 15 let a je to moje partacka v dobrém i zIém. Ale aZ Desi

nebude, dobte si rozmyslim, jestli do takového zavazku znovu pUjdu. @

MAJITELKA MORCAT — bavi mé je pozorovat, krmit. Péce spis zaté7uje. @@

CTENARKA — bavi, ale vénuju malo &asu. ©

HRACKA HER — uték, ktery mé stoji energii, ale ob¢as pomize prezit. V krizi ale dokaze
Castecné utlumit emoce a zaméstnat hlavu, takZe mi dochazi podvédomé souvislosti. @

TELEFONISTKA — spojeni se svétem, poviddni s prateli casto spojené s terapii jedné nebo
druhé strany, nabiji a ¢asto udrZuje pfi Zivoté. Ale telefonovani mimo pratelskou zénu je

nepfijemné a vyCerpavajici. @@

ZAHRADKARKA — bavi, dokud mi do toho nezane nékdo kecat. ©)

SPORTOVKYNE — dobiji ve véech polohach (plavani, prochazky, kolo, kong). @

RIDICKA — bavi. ©

ASISTENTKA (manZzela a ptilehlého okoli) — zafid, kup, stav se na posté. Nebavi, pfijdu si

podfadné. DFiv jsem si tim zvySovala pocit hodnoty. @
PRAKTIK ACCESS BARS A TELESNYCH PROCESU — bavi, pokud nenf vynucené (coz manzel

obcas zkousi). @

ALPHA-NURSING PORADKYNE — velmi bavi, ale jsem v ni minimalné (malo klienta). @
MILENKA — momentalné neaktudlni role. Spadla jsem do ni omylem, nepldnované, naprosto
absurdné, ale jsem za tuto zku$enost nesmirné vdééna. Cas s milencem byl plny pozornosti,
péce a lasky a pomohl mi dobit si po letech vycerpani baterky a podivat se na svUj Zivot jinak.

Budu opatrn3, jestli do této role zase nékdy vstoupim. @
POSLUCHACKA HUDBY — Gték z reality, hudba mé ptenese jinam do jiného svéta a jinych

emoci. @
TANECNICE — nabiji, uvolfiuje, at uz doma v obyvaku nebo na diskotéce. @
SLEDOVANI VIDEI, FILMU — vétsinou uték z reality, ale i uvolnéni, zabava, inspirace. ©

UZIVATELKA SOCIALNICH SITi — Zere €as i energii, Gt&k. ©
PISATELKA EMAILU — s par fajn lidmi dlouhé pratelské maily na téma ,Jak se mas“ nabiji,

rovnam si myslenky. @
HRACKA DESKOVYCH HER — s fajn lidmi (hra pro radost, ne pro boj) bavi a nabiji. S détma

obcas bavi a obcas ubiji. @
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STUDENTKA (rekonstrukce identity © ) — zatim velmi bavi. ©
HERECKA — v domdcim prostiedi. Obcas je lepsi se usmivat neZ vysvétlovat. Nebavi, ale je

. 7

ucéinna.
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